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Werken aan bewustwording: grotere alertheid en eerdere herkenning van ouderverstoting 
Sietske Dijkstra
Scheiding komt vaak voor en raakt kinderen en hun families. Als de transitie na een scheiding niet goed verloopt, kan dat leiden tot moeizame verhoudingen, ook tussen ouders en kinderen. Soms raakt één van de ouders na een scheiding uit beeld of wijzen kinderen het contact met een ouder af. Wat is er dan aan de hand en wanneer spreken we van ouderverstoting? Welke rol speelt geweld dat vooraf gaat aan de scheiding of zich mogelijk na de scheiding openbaart? Dit maatschappelijk verborgen thema van de splijting van families treedt ook internationaal steeds meer op de voorgrond. Naar schatting wordt in tenminste 10% van de scheidingen contact met een ouder langdurig verbroken. Als kinderen één van de ouders niet meer willen zien, voelen zij zich eerst opgelucht. Maar de relatiebreuk leidt uiteindelijk tot veel leed, depressie, strubbelingen in relaties en tot langdurige, steeds moeilijker op te lossen zaken. Het is dan ook van belang dat we ouderverstoting in een eerder stadium leren herkennen. Op de eerste conferentie van de European Association of Parental Alienation Practitioners (EAPAP) eind augustus 2018 in Londen (EAPAP) benadrukten deskundigen dat ouderverstoting een omgekeerde wereld is en gehechtheid onderdrukt. Kinderen, staande op de schouders van de ene ouder, denigreren en wijzen de andere ouder af. Er is professionele moed en een tegen-intuïtieve aanpak nodig om de splijting aan te pakken en gezag en grenzen te herstellen. Zoals Linda Gottlieb uit de school van Minuchin treffend uitdrukt: you should not let children drive the visitation bus. 

Veel professionals worstelen met situaties waarin ze ouderverstoting vermoeden of een risico zien op ouderverstoting. Een grotere alertheid, bewustwording van dit probleem en dieper inzicht in de wortels ervan zijn broodnodig. Leren van casussen helpt bij het scherper zicht krijgen op deze tot deze voor kort collectieve blinde vlek. 

In het eerste deel van deze bijeenkomst presenteer ik een kort overzicht van het thema en ga ik in op mijn exploratieve studie onder verstoten ouders en de manier waarop professionals met dit onderwerp gaan. Daarna gaan we met elkaar in gesprek aan de hand van twee geanonimiseerde casussen die door de instelling zelf zijn ingebracht. Wat is het en welke gradaties zijn er? Hoe kun je signalen van deze relatiebreuken herkennen en interpreteren? Hoe kun je deze signalen bespreken en wat betekent dat voor hoe je omgaat met de ouder bij wie de kinderen verblijven en met de verstoten ouder? Welke gevolgen heeft ouderverstoting voor de ontwikkeling van kinderen en jongeren op korte en langere termijn en hoe kun je zelf als professional krachtiger omgaan met de signalen om erger te voorkomen? 
Dr Sietske Dijkstra, expert relationele en sociale veiligheid, houdt zich sinds 2012 bezig met het thema van complexe scheiding en ontwierp een meerdaagse basis- en verdiepingscursus in samenwerking met de RINO Groep. Ze was spreker op het internationale congres Moving Upstream dat door de EAPAP eind augustus in Londen werd georganiseerd door de Family Separation Clinic. Haar bijdrage betrof een kwalitatieve diepte-studie onder tien verstoten moeders en de link met geweld. Samen met Erna Janssen van de familieAcademie schreef ze november 2017 een blog over de blinde vlek van ouderverstoting, zie www.sietske-dijkstra.nl Ze ontwikkelde bij de RINO Groep een tweedaagse scholing Omgaan met vermoedens van ouderverstoting die maart 2019 weer in open inschrijving geboden wordt in Utrecht en ook in company gegeven kan worden, zie https://www.rinogroep.nl/opleiding/4899/omgaan-met-vermoedens-van-ouderverstoting.html
